Pendimi

Misteri i pendimit (Rréfimi) &sht& njé rit i shenjté hirdhénés né & cilin, mbasi besimtari
afron pendesén e mékateve t& tij, falja e mékateve dhurohet nga méshira e Peréndisé
népérmjet ndérmjetésisé t& njé prifti t& kishés, sipas premtimit t& shp&timtarit. N& kété
Mister kurohet dhimbja shpirtérore, pastrohen papastértité e shpirtit dhe i krishteri mbasi
ka marr¢ faljen e mékateve béhet pérséri i pafajshém dhe i shenjtéruar, ashtu si¢ doli nga
ujrat e Pagézimit. Pér kété arsye Misteri i Pendimit éshté quajtur dhe “ilag shpirtéror”.
Mekatet & cilat zhysin nj€ njeri poshté, t& cilat ia errésojné mendjen, zemrén dhe
ndérgjegjen, dhe verbojné shikimin e tij shpirtéror duke e béré t& pafugishém vullnetin e
tij shpirtéror t& krishteré - asgjesohen né Pendim dhe lidhja e gjallé me Kishén dhe Zotin
Peréndi restaurohet pérséri. Pér t& kuptuar Misterin e Pendimit duhet kuptuar ¢faré eshté
mékati.

Mékati: Mekati né teologjing orthodhokse nuk &shtg paré né perspektivén legalistike.
Mgékati nuk &shté thjesht njé shkelje e njé rregulli apo urdhri; dhe nga kjo shkelje Zoti
&shté ofenduar, késhtu qé duhet béré digka pér t& zbutur Zotin. Mékati éshté pare sin jé
largim nga Zoti, i vetmi burim i ¢do jete dhe &sht& veté mékatari q€ démtohet nga kryerja
e mékatit. Eshté veté njeriu q& largohet nga drita dhe nuk mund t& shoh& mé qarts. Mékati
&shté pare si humbja e rrugés sé dre;jté, prandaj pendimi nuk éshté njé lloj pagese e gjobés
dhe je i lar€. Njeriu do t& jeté gjithmoné né errésiré nése nuk gjen pérséri rrugén, nése
nuk e vendos lidhjen me burimin e jetés. Me mékatin e Adamit erdhi vdekja, mé tepér
sepse Adami veté ndau veten nga Zoti, sesa si denim i Zotit. Duke u ndaré nga Zoti ne
nuk mund t€ kemi jet€, késhtu duke mékatuar jemi ne veté q& dénojmé vetveten. Duke u
nisur nga kjo perspective Kisha e Lindjes e ka pare pendimin jo vetém si ritual legalistik,
por sin j& pérpjekje e besimtarit pér t& gjetur rrugén e humbur dhe pér té rivendosur
lidhjen e prishur me Perénding. N& gjuhét e vjetra mékati ka kuptimin e humbjes s&
rrugés, e mos goditjes né shenjé dhe pendimi ka kuptimin e kthimit né rrugén e vértets, e
ndryshimit t& mendjes.

Riti: Misteri i Pendimit pérbéhet nga dy veprime themelore: 1) rréfimi i mékateve nga
personi i penduar para priftit; dhe 2) lutja e faljes dhe e zgjidhjes sé mékateve e thené nga
prifti. Ky mister éshté quajtur gjithashtu Misteri i Rréfimit ndonése rréfimi i mékateve
pérbén vetém pjesén e pare t& tij dhe kjo tregon rendésiné e zbulimit t& singertg t& fajeve
dhe mékateve.

Rréfimi: g€ thuhet me z& - &shté shprehje e Pendimit té Brendshém, rezultat dhe tregues i
tij. Dhe ¢faré &shté pendimi? Pendimi nuk &shté vetém Ndérgjegjésimi pér mékatin ose
thjesht nj¢ Njohje e vetvetes si i padenj&; nuk éshté as Keqardhje (ndonése té gjitha kéto
aspekte pérfshihen né pendimin). Ai éshté mé tepér njé akt i njé déshire pér ndreqje, njé
vendim, njé€ déshiré e forté pér t’u béré ballé t& gjitha prirjeve té liga. Njé pendim me
gjithé zemér dhe i singerté &éshté i nevojshém qé efektet e kétij Misteri t& mos shtrihen
vetém n€ Hegjen e mékateve, por qé t& mund té hyjé né shpirtin e hapur Shérimi
hirdhénés i cili nuk e lejon shpirtin t& zhytet pérséri né llumin e mékatit.

Thenia me z& t€ larté e mékateve dhe rénia para atit shpirtéror — rréfimi i mékateve —
tregon g€ me ané t€ tij &sht€ e mundur a) krenaria, burimi kryesor i t& gjitha mékateve,
dhe b) dekurajimi dhe humbja e shpresés pér ndregjen dhe shpétimin. Tregimi i mékatit e



afron njeriun prané momentit t& hedhjes s& kétij mékati larg vetes. Ata qé do i afrohen
kétij Misteri duhet t& pérgatiten pér t&: me lutje, agjérime dhe me shgyrtim t& thellé té
vetvetes me géllim qé t& zbulojné dhe njohin mékatet. Méshira e Peréndisé vjen té takojé
t& krishterin e penduar népérmjet buzéve té Atit Shpirtéror, duke treguar q&€ Ati Qiellor i
pranon t€ ter ata qé vijné tek Ai, ashtu si¢ béri me djalin plangprishés dhe me publikanin
e penduar.

Dy llojet e rréfimeve: Ne kemi dy lloje rréfimesh: privat dhe sakramental (béré me
prift). Ndérsa kisha Romane Katolike kérkon t& mbahet vetém tek rréfimi sakramental,
Protestantét vetém tek rréfimi privat népérmjet lutjes, Kisha Orthodhokse, duke ndjekur
ményrén apostolike, shmanget ndaj dy ekstremeve. Ajo beson gé falja hyjnore mund t&
merret si nga lutja private ashtu edhe nga Misteri. Né rastet ¢ mékateve té rénda, rréfimit
népérmjet lutjes [rivate mund t’i shtohet rréfimi sakramental. N& rastet e pasigurisé se
kush quhet mékat i rendé, mund té konsultohet njé prift. Rréfimi sakramental para njé
prifti, qofté dhe pér faje té lehta, kérkohet né kishén orthodhokse t& paktén njé here né
Vit.

Rréfimi i pérditshém: Rréfimi nuk &shté dicka qé duhet béré vetém né disa raste t&
rralla. Megénése ne mékatojmé pérdité ne kemi nevojé t& pendohemi dhe té rréfehemi
pérdité, Vetém nése ne sinqerisht do i rréfejmé mékatet tona tek Zoti Yné Jisu, pérdité
népérmyet lutjeve private, atéheré ne do t& kuptojmé nevojén pér rréfimin sakramental.
Njéra ¢on tek tjetra. Veté Jisui na meson ta pérdorim lutjen private sin J& mjet rréfimi kur
Al na mésoi t€ lutemi: “Falnai fajet tona...” Shén Agustini shkruan: “Pagézimi &shté pér
t€ gjitha mekatet. Pér mékatet e lehta, té cilave nuk mund t’u shpétojmé éshté lutja. Cila
lutje? “Falnai fajet”. Vetém njé here ne jemi laré né pagézim: porn e lahemi pérdité
népérmjet lutjes. “Rréfimi i pérditshém népérmjet lutjes &shté pjesé e tradités
orthodhokse népérmjet pérdorimit té Lutjes sé Jisuit: “Zoti Jisu Krisht, Biri i Peréndisg,
méshiromé mua mékatarin.” Shén Joan Gojarti shkruan: “Jan e kemi pesé rrugé pendimi:
E para &shté njohja e mékateve tona; e dyta éshté falja e mékateve té té aférmve tané, e
treat &shté népérmyjet lutjes, e katérta 8shté népérmjet 1émoshave dhe dhembshurisé dhe e
pesta &shté pérunjésia. Mos vononi, por b&jini kéto rrugé ¢do dits!”

Keéshtu, pendimi dhe rréfimi duhet né ¢do rast té& paraprijné martjen e Krishtit né¢ Kungim.
Por kjo nuk do té thoté qé duhet njé rréfim sakramental (misteri i rréfimit) para ¢do
kungimi. Kéto dy Mistere, Pendimi dhe Kungimi nuk jané t& lidhur sébashku né até
ményré qé¢ dikush duhet patjetér t& kalojé né Misterin e Pendimit para se t& marré
kungimin. Por duhet njé pendimi pérditshém dhe njé rréfim i pérditshém népérmjet lutjes
private. Duhet patur gjithmoné parasysh gé né kishén orthodhokse jané praktikuar dy lloj
rréfimesh: rréfimi privat dh erréfimi népérmjet priftit. Falja mund té merret nga Zoti né té
dy rrugét. Né ményré periodike, sidomos Kreshmét e médha, i krishteri orthodhoks qé
merr rregullisht kungimin duhet t& b&jé rréfimin sakramental pér ekzaminimin e vetvetes,
falje t&¢ mékateve dhe pér drejtim shpirtéror nga ati i ti) shpirtéror. Sepse Misteri i
Pendimit n€ Kishén Orthodhokse nuk &shté vetém pér falje por edhe pér drejtim
shpirtéror.

Pse para njé prifti? — Né kishén e vjetér t& krishterét rréfenin mékatet e tyre haptazi,
para gjithé kishés, njéri tek tjetri, pérfshiré peshkopét dhe priftérinjté. Pér kété arsye té
rritjes sé kishés, rréfimi publik ndryshoi. Por prifti i famullisé paraget jo vetém Zotin por
gjith€ antarét e kishés. Késhtu népérmjet Misterit i penduari pajtohet jo vetém me Zotin,
por me gjith¢ antarét e kishés, népérmyjet prifit. Prifti nuk éshté sin j& gjykatés por si njé



déshmitar pér singeritetin e t& penduarit. Pér kété arsye né praktikén orthodhokse prifti
nuk géndron pérballé t& penduarit, por t& dy gjané pérballé ikonés s& Krishtit. Dhe prifti
nuk thoté “Uné t& fal!” por “Peréndia t& ndjefts!”.

Njé “pagézim i ri” dhe teologjia e lotéve: Misteri i Pendimit &sht& “njé pagézim i ri”. Ai
&shté quajtur gjithashtu Misteri i Pagézimit t& dyté, meqénése ai fal t& gjitha fajet e béra
pas pagézimit. Jo ¢do mékat kérkon nevojén dhe domosdoshmériné e faljes sakramentale
meqé ne kurré nuk jemi krejtésisht pa mékat. Kisha e ka pare si té nevojshém pendimin
sakramental pér mékate t& rénda si: vrasje, apostasi, kurvéri dhe pér ato mékate
mosbindjeje & na ndajné nga Peréndia dhe nga dashuria e véllezérve tané.

Né kishén orthodhokse gjendet edhe teologjia e lotéve. Ashti si né pagézim, mékatet jané
laré nga uji, n€ pendim ato jang lar& nga lotét e pendimit. Shén Simeoni, Teologu i Ri i
quan ato (lotét) “Pagézimi i Shpirtit t&¢ Shenjt&” dhe thoté q& méekatet e kryera pas
pagézimit nuk mund t& falen pa lotét. Shén Joani i Shkallgs (klimaku) shkruan: “Mé i
madh se pagézimi veté éshté ¢cezma e lotéve pas pagézimit, ndonése &shté digka e théné
me guxim. Sepse pagézimi ishte larja e mékateve gé ishin tek ne mé pare, por mékatet e
béra pas pagézimit lahen nga lotét. Sepse pagézimi &shté béré né foshnjéri, t& gjithé ne e
kemi ndyré at&, porn e e pastrojmé pérséri me ané té lotéve. Dhe nése Peréndia né
dashurine e Tij pér njerézimin nuk do t& na kishte dhéné lot, atéheré shumé pak do té
mund t& shpétonin”.

Themelimi i Misterit: Zoti e themeloi Misterin e Pendimit mbas Ngjalljes s& Tij, kur u
shfaq nxénésve dhe u tha: “Paq mbi ju... Dhe sit ha kété fryu mbi ata dhe u tha: Merrni
Frymén e Shenjté. Atyre q¢ do u falni fajet, u jané falur, dhe atyre g€ do ua mbani, do t’u
mbahen.” (Joani 20:21-23). Pér mé tepér, edhe para késaj, Krishti dy here premtoi kété
mister. Herén e pare i tha apostullit Pjetér, kur ky i fundit e rréfeu Krishtin, Bir té
Peréndisé né emér té t& gjithé Apostujve: “Edhe do té t& Jap kyget e mbretérisé sé giejve,
dhe ¢farédo t& lidhésh né toké do té jeté e lidhur né giell dhe ¢farédo qé té zgjidhésh né
toke do jeté zgjidhur né giell” (Mat.16:19). Herén e dyté Ai u tha t& gjithé apostujve
(Mat. 18:17-18).

Priftérinjté jan€ vetém instrumenta t& dukshém né kryerjen e Misterit, i cili kryhet né
ményré t€ padukshme népérmjet tyre nga veté Peréndia. Shén Joan Gojarti, duke patur
né mendje themelimin Hyjnor té& autoritetit té priftérinjve pér té lidhur dhe zgjidhur,
thoté: “Priftérinjté dekretojné poshté, Peréndia vérteton lart, dhe Zotéria bie dakord me
mendimet e shérbétoréve té tij”. Prifti éshté kétu njé instrument i méshirés sé Peréndisé
dhe i zgjidh mékatet jo nga autoriteti i tij, por né emrin e Shén Trinisé. Efektet e
padukshme & hirit n¢ Misterin e pendimit shtrihen né t& gjitha veprat e njerézve dhe nuk
ka mekat g€ s’mund te falet nése ka pendim té sinqerté. “S’kam ardhur té& thérres t&
drejtét, por fajtorét, né pendim” (Mat.9:13), thoté Shpétimtari dhe, ndonése faji i Pjetrit
ishte i madh, Ai e fali até&, kur u pendua singerisht. Dihet qé Apostull Pjetri thirri né
pendim madje dhe judenjté qé krygézuan Mesian e vérteté (Vep. 2:38) dhe mé voné
Simon magjistarin, atin e gjithé hereticéve (Vep. 8:22); Apostull Pavli jep ndjesén atij qé&
kishte béré incest, por qé ishte penduar, duke e léné pérkohésisht Jjashté kungimit.

Nga ana tjetér, €shté e rendésishme té kihet parasysh gé falja e mékateve né Misterin
€shté njé akti méshire dhe jo njé dhembshuri irracionale. I jepet njeriut pér pérfitim
shpirtéror, pér ndértim dhe jo pér shkatérrim (II Kor.10:8) Nga kjo bie njé pérgjegjsi e
madhe mbi até qé kryen Misterin.



Shkrimi i Shenjtéflet pér rastet kur mékatet tona nuk falen. Né fjalén e Zotit pérmendet
blasfemia kundér Shpirtit t& Shen;jté, qé nuk do t’u falet njerézve as né kété jeté e as né
até qé do t& vijé (Mat. 12:31-32). Gjithashtu flitet pér fajin pér vdekje, pér faljen e té cilit
as nuk rekomandohet pér tu lutur (I Joan 5:16).

Ne t& gjitha kéto raste, arsyeja pérse kéto mékate nuk mund té falen éshté tek mékatarét
veté dhe jo tek déshira e Zotit; ose mé mire &shté tek mungesa e pendimit. Si mund té
falet njé mékat nga hiri i Shpirtit t& Shenjts, kur villet blasfemi kundér veté kétij hiri? Por
edhe kéto mékate, nése mékatari pendohet singerisht dhe vajton mbi mékatet e tij, do t’i
falen: “Sepse — thot& Shén Joan Gojarti pér mékatin e blasfemisé kundér Shpirtit t&
Shen;jté — edhe ky faj do t’u falet atyre q& pendohen” (Homelite né Ungjillin e Mateut).
Pér mé tepér Etérit e Sinodit t& 7-t& Ekumenik flasin pér mundésiné e faljes sé fajeve pér
vdekje: “Faji pér vdekje &shté kur dikush pasi mékaton nuk e ndreq vetveten... N& té tillg
Zoti Jisu nuk banon, derisa ata t& pérulin vetveten dhe t& shérohen nga rénia né mékat.
Eshté mire pér ta t'i afrohen Zotit me zemér t& thyer dhe t& kérkojné falje pér kéte
mékat... Sepse Zoti géndron afér atyre qé kané zemér té thyer (Psalmi 33:18).

Leja dhe madje kérkesa direkte pér pérséritjen e Misterit t& Pendimit &shté e qarté nga
fjalét e Ungjillit: Mé tepér gézim do té keté né giell pér ¢do fajtor qé pendohet, sesa
pér néntédhjeté e nénté té drejtét, qé s’kané nevojé pér pendim (Luk. 15:7).
Gjithashtu, né Zbulesa ne lexojmé: “Shkruaj engjéllit t& kishés sé Efesit... Uné do t& vij
shpejt tek ti dhe do ta luaj kandilin tend nése nuk pendohesh (Zbul. 2:1, 5).

Epitimia: Me “epitimia” duhet kuptuar njé ndalesé apo njé denim (I Kor. 2:6), q&
caktohet sipas kanuneve t& kishés nga prifti, sin j& mjek shpirtéror pér disa t& krishteré t&
penduar me géllim pér t& kuruar sémundjet e tyre morale. Dénime t& tilla p.sh. jané: njé
agjérim i vacanté, lutje pendimi t& shoqéruara me njé numér té caktuar metanish, ndalimi
pér & marré kungaté pérkohésisht, etj. Kéto nuk jepen pér té gjithé, por vetém pér disa t&
cilét ati shpirtéror e sheh t& domosdoshém njé trajtim shppirtéror. Ashtu si mjeku jep
ilage t& hidhura ose vendos pér ndérhyrje kirurgjikale t& dhimbshme, jo pér t& dénuar, por
pér ta shpétuar, ashtu dhe mjeku shpirtéror jep kéto “ilage” jo si dénim, por si kurim.

Po e mbyllim me fjalét qé prifti i thoté t& penduarit né ritin Rus: “Ja biri im, Krishti &shté
kétu 1 padukshém dhe dégjon rréfimin tend; prandaj mos u druaj dhe mos t& t& vijé turp,
as mos u tremb dhe mos fshih asgjé nga ung; por tregomé gjithgka q& ke béré pa ngurim
dhe késhtu ju do t& keni ndjesén prej Zotit Jisu Krisht. Shiko Ikonén e Tij té shenjté para
nesh; dhe uné jam vetém njé déshmitar duke dhéné déshmi para tij pér gjithcka gé do t&
mé thoni. Por nése mé fshihni digka, ju do t& béni njé mékat t& madh. Ki kujdes atéherg
g€ t€ mos largoheni pa shéruar nga mjeku.”

At Joan Pelushi



