Etérit e Kishés pér Pendimin

Sa mé sinqerisht t’i rréfejmé tona, aq mé shumé do t& qetésohet shpirti yné mé pas. Sepse
mékatet jané gjarpérinj t& fshehur, brejné zemrén e njeriut dhe kurré nuk i japin atij
qetési,a to jan€ gjemba t& mprehté, q& vazhdimisht coptojné shpirtin, ato jané errésiré
shpirtérore.

Shén Joani i Kronshtadit

“Eshté vecori e enjgéjve t& mos bien dhe madje, si¢ thoté dikush, éshté krejtésisht e
pamundur pér ta t& bien. Eshté vecori e njerézve té bien dhe t& ngrihen pérséri sa here qé
bien. Por &shté vegori e demonéve dhe e demonéve vetém, qé t& mos ngrihen pasi kané
réné.”

Shén Joani i Shkallés

Pendimi (metanoia) éshté i dobishém né té gjitha kohét dhe né t& gjithé njerézit, pér
mékatarét si dhe pér té drejtét, qé kérkojné shpétim. Nuk ka kufi tek pérsosja, sepse edhe
pérsosja e mé t& pérsosurit nuk &shté gjé vegse mospérsosja. Prandaj, deri né momentin e
vdekjes as koha, dhe as veprat e pérsosjes nuk mund té jené kurré t& plota.

Shén Isaku i Sirisé

Bgj digka qé mundesh qé t& mos biesh; sepse atleti mé i forte nuk duhet t& bjeré. Por nése
Jju rrézoheni, ngrihuni pérséri dhe vazhdoni garén. Edhe nése rrézoheni njémijé here...
ngrihuni ¢do heré dhe vazhdoni ta béni kété deri né ditén e vdekjes suaj. Sepse &shté
shkruar: “nése njé njeri i drejté do t& rrézohet shtaté here — q& do t& thoté vazhdimish
gjaté jetés sé tij — shtaté here do té ngrihet pérséri”.

Shén Joani i Karpathos

T¢ mekatosh éshté njerézore, t& pendohesh &shté hyjnore.
Anonim

Asnjé mékat nuk &shté aq i madh sa té mposhté zemérgjerésiné e Zotit. Edhe nése dikush
&shté kurvar apo kuroréshkelés. .. fuqia e dhuratés dhe dashuria e Zotit jané aq t€ médha
sa t’1 zhdukin kéto mékate dhe t& b&jné mékatarin t& shkélqejé mé shumé se rrezet e
diellit... Veté Krishti duke iu drejtuar t&ré races njerézore tha: “Ejani tek uné té gjithé ju
t& ngarkuarit dhe t& munduarit, dhe uné do t’ju jap pushim...” Dhe shih se k& Ai thérret!
Ata g€ kané kaluar jetén né thyerjen e ligjit, ata qé jané té ngarkuar me mékatet e tyre, ata
t& cilét nuk mund mé t€ ngrené kokat e tyre, ata q& jané mbuluar me turp, ata g€ s’mund
t& flasin mé. Dhe pérse i thérret ata? Jo pér t'u kerkuar llogari, as pér t’u béré gjyq. Po
pérse? T°1 lirojé nga dhimbjet, t'u heqé barren e rendé. ¢’mund t& jeté barré mé e réndé
se barra e mékatit?... “Uné do t’ju jap ¢lodhje juve qé jeni mbytur nga mékati” thoté Ai
“dhe juve g€ jeni kérrusur nga barra e rendé. Uné do t’ju jap ndjesén pér mékatet tuaja.
Vetém ejani tek uné!”

Shén Joan Gojarti



