KUNGATA HYJNORE

Kungata Hyjnore &shté quajtur si Misteri i mistereve, i cili pérshkon téré misteret e tjeré.
Kungata &sht& misteri né t€ cilin buka dhe vera e blatuar ndryshohen prej Shpirtit té
Shenjté n€ Trupin e vérteté dhe Gjakun e vérteté t& Zotit toné Jisu Krisht. Né ¢do mister
tjetér ne thérresim bekimet e Peréndisé né disa elementé materialg, qé ata té shenjtérohen.
Ky element mund t€ jeté ujé, vaj apo digka tjetér. Vetém né Kungatén Hyjnore ne
thérrasim bekimin e Peréndisé mbi elementét materialé t& bukés dhe verés dhe i kérkojmé
Atij g€ jo vetém t’1 shenjtéroj€, por t’i ndryshojé né gjakun dhe trupin e Jisu Krishtit.
Késhtu qé, kur ne marrim Kungatén, ne marrim veté Krishtin, b&jmé njé bashkim intim
me T€ dhe me jetén e pérjetshme. Aq i madh &shté ky mister, sa qé ne nuk mund ta
shprehim dot, por vetém e falenderojmé Zotin. E falenderojmé pér kété dhuraté, saqé
Kungata e Shenjté quhet Eukaristia, g€ do t€ thoté “Falenderim”. Kungata e Shenjté dhe
Paggzimi jan€ mistere t& themeluara nga veté Zoti dhe jané t&€ lidhur ngushté njéri me
tjetrin. Pa kéto ne nuk hyjmé dot né Mbretéring dhe nuk kemi Jet&. Zoti tha gé po t& mos
lindim prej uji dhe fryme (pagézimi) nuk do t& hyjmé né Mbretéring e Peréndisé, por
edhe nése nuk ushqehemi, ¢farg lindi nga pagézimi, nuk do té rrojé. “Me té vérteté po ju
them; po té mos hani trupin e Birit té njeriut, dhe po té mos pini gjakun e tij, nuk do té
keni jeté né veten tuaj.” (Joan 6:53) Me pagézimin lindim jetén shpirtérore, por me
Kungatén ushqehemi. Lindja éshté vetém njé heré, por ushgimi duhet i vazhdueshém.

Ky mister pérbéhet nga dy momente t&€ veganta: 1)ndryshimi apo transformimi i bukés
dhe i verés né¢ Gjakun dhe Trupin e Zotit dhe 2)kungimi me gjakun dhe trupin e Krishtit.
Kungata €shté njé mister i pakaluar, né até ¢far€ ajo éshté dhe né até se ¢faré ajo kryen e
pérmbush. Né& ungjillin sipas Mattheut (26:26-28), tregohet qé Jisui né Darkén Mistike
mori bukén dhe si e bekoi, e theu, ua dha nxénésve duke théné: “Merrni e hani: ky éshté
Trupi im”. Pastaj mori potirin (kupén) dhe si u fal nderse, ua dha atyre duke théné: “Pini
té gjithé prej kétij, sepse ky éshté Gjaku im...”. E njéjta gjé tregohet dhe né Ungjillin
sipas Markut (14) si edhe né até t& Lukés (22). Fjalét e Shpétimtarit né Darkén Mistike:
“Ky €shté Trupi im qé€ thyhet pér ju, ky éshté Gjaku im i Dhiatés sé Re q& derdhet pér
shumé pér ndjesén e mékateve” jané krejtésisht t€ qarta dhe nuk lejojné interpretime té
tjera, pervegse atij direkt, d.m.th. q& nxénésve u ishte dhéné Trupi dhe Gjaku i vérteté i
Kirishtit. Dhe kjo éshté plotésisht né harmoni me premtimin e dhéné nga Shpétimtari né
kapitullin e gjashté t&€ Ungjillit t€ Joanit, lidhur me Trupin dhe Gjakun e Tij.

Cfaré éshté Kungata?

Kungata &shté njé takim personal me Krishtin e Gjallé, Kungimi &shté dhoma nusérore e
shpirtit ton€, ku ai takohet me Dhéndrin Hyjnor. Ashtu si¢ €shté Mirosja njé Rushaje
(Pentekosti) personale, ashtu edhe Kungimi &shté njé Darké Mistike personale. Ne
jetojmé dhe marrim até€ g€ jetuan dhe morrén nxénésit né dhomeén e sipérme né
Jeruzalem, kur Zoti yn€ héngri bashké me ta Pashkén. Shén Qirili i Jeruzalemit thoté:
“Krishti dha tek fémijét e dhomés nusérore gézimin e Trupit dhe t& Gjakut t& Tij”. Njé
tjetér nga Etérit e Kishés, Theodoreti, shkruan: “N& ngrénien e elementéve t& Dhéndrit
dhe né pirjen e Gjakut te Tij, ne kryejmé njé bashkim martesor”. Shén Ambrozi thoté qé
kur Trupi i Krishtit prek buzét e besimtarit, kjo €shté me té vérteté njé puthje dhéné



shpirtit nga Krishti. Kungata éshté Eskaton, Omega, qé ndérhyn né histori, éshté shijimi i
s¢ ardhmes, gielli 1 pranishém né toké. Krishtérimi éshté mé tepér se dogmé apo doktring.
Eshté Krishti g€ jeton ndér ne.

Eshté mé tepér se simbol

Kisha gjithmoné i ka besuar fjalét: “Ky éshté Trupi im...”, né kuptimin direkt t& tyre dhe
jo si simbol. DIKAKIA, njé nga dokumentet mé t& vjetér t& krishtérimit deklaron qé buka
dhe vera jané t& shenjta; ato jan€ ushqimi dhe pija shpirtérore qé japin jetén e pérjetshme.
Shén Ignati shkruan qé: “Kungata ésht€ mishi i Shpétimtarit Jisu Krisht, i cili p&soi pér
mékatet tona dhe, q& Ati n€ mirésiné e tij e ngriti pérséri”. Ai e quan Kungatén njé ilag
pér pérjetésing (farmakon athanasias), njé antidoté kundér vdekjes. Kur Jisui foli ato
fjalé, ai kishte ndér mend pikérisht ato g€ tha. Buka dhe vera q& ne marrim né kungim
jané realisht dhe jo simbolikisht Trupi dhe Gjaku i Tij. Sepse veté Jisui tha: “Sepse mishi
im &shté me t€ vérteté ushqim dhe gjaku im me t& vérteté pér té piré. Ai qé ha mishin tim
dhe pi gjakun tim mbetet tek une dhe une tek ai” (Joan 6:55-56)

Shén Joan Gojarti shkruan: “Cfaré éshté né potir €shté e njéjta me até qé doli nga ijae
Krishtit. Cfaré éshté buka: Trupi i Krishtit.” — “... buka q& uné do t’ju jap éshté mishi im,
té cilin uné do ta jap pér jetén e botés”’(Joan 6:51). Késhtu kur njé orthodhoks merr
kungatén, ai merr Trupin dhe Gjakun e vérteté t€ Jisuit, t& nj&jtin trup qé eci né detin e
Galilesé dhe g€ qetésoi stuhing, t& nj&jtin trup q€ me vénien e duarve shéroi té verbrin, té
njé€jtin trup qé u kryqézua né Golgotha pér mékatet tona, t€ njéjtin trup qé u ngjall dhe qé
ndonése porta ishte mbyllur, ai hyri brenda; t& njéjtin trup qé& u ngjit né giell dhe gendron
né té djathté t&€ Atit, t& njé&jtin trup q&€ do t&€ vijé t&€ gjykojé t& gjallét e t& vdekurit.

Pérgatitja pér kungim

Agjérimi. Kur flasim pér kungimin pérnjéheré do na vijé ndermend agjérimi. Kaq i
ngatérruar dhe i keqkuptuar éshté problemi i agjérimit sa q€ shpesh edhe priftérinjté nuk
Jjané t€ nj€ mendjeje, ¢faré ka mésuar njéri, nuk méson tjetri. Ne nuk mund né kété
artikull t€ shkurtér t&€ sqarojmé gjithcka rreth agjérimit, por do mundohemi t& sqarojmé
gjérat kryesore. Agjérimi €shté njé disipling shpirtérore qé& ka pér géllim té vlerésojé
pjesémarrjen toné né Kungim dhe né asnjé ményré nuk duhet t& shihet si njé shfajésim
pér té gendruar larg potirit. Fillimisht duhet t€ theksojmé q& agjérimi nuk &shté njé
disipliné q¢€ kufizon vetém ushqimin. T€ agjérosh nuk do t& thoté vetém t€ mos hash, por
edhe t& mos génjesh, t&€ mos vjedhésh, t&€ mos shpifésh, t&€ mos kurvérosh, etj. Shpesh
dégjon té krishteré orthodhoksé qé thoné se kané agjéruar t&€ mérkuré dhe té premte dhe
prandaj duan t&€ kungohen té dielén. N& fakt agjérimi t€ mérkuré dhe t€ premte nuk lidhet
me Kungatén. Kisha e kérkon kété agjérim edhe nése ti nuk kungohesh. Disa té tjeré
gjejné justifikim pér t€ mos u kunguar ngaqé nuk kané agjéruar t&ré javén, apo nuk kané
mbajtur kreshmé té& gjaté. Nuk ka ndonjé kanun qé t€ vendosé ndonjé kusht pér marrjen e
kungimit. Shén Nikodhim Ajoriti thoté: “Nga kanunet nuk urdhérohet mbajtja e ndonjé
kreshme para marrjes sé kungatés”. Eshté e vérteté qé agjérimi na lartéson pér kungatén,
por megjithé agjérimin ne kurré nuk jemi t€ denjé pér até. Kungata &shté njé dhuraté, ne e
marrim jo sepse jemi t&€ denjé, por nga mirésia e Zotit. Takimi me Zotin gjithmoné duhet



paraprir€ nga njé pérgatitje, ashtu sic paraprihet ¢do takim i réndésishém. Kisha kérkon
nga besnikét g€ ata t&€ ken¢ mbajtur agjérim pér kungatén. Por ¢faré &shté agjérimi pér
kungatén? Nése lexojmeé letrén e paré t€ Pavlit drejtuar Korinthianéve shohim qg ishte
zakoni t€ hahej né shtépi para se t€ shkonin né kishé pér kungim. Kjo tregon q& nuk
kishte agjérim pérpara, - t& paktén né até€ dité€. Mbas disa vitesh Kisha zhvilloi agjérimin
pér kungatén, q€ ishte agjérimi komplet nga ushqimi dhe pija méngjesin para marrjes sé&
Kungatés. Teologu orthodhoks Timothi Vare shkruan: “Orthodhoksia insiston né njé
agjérim strikt pérpara kungimit, asgjé nuk mund t& hahet apo t& pihet mbas zgjimit né
méngjes”. Pra, nése ju mbani agjérimin e Kungatés dhe nuk keni ndonjé problem moral
q¢ mund t’ju mbajé larg Potirit, at€heré ju jeni i detyruar t& mermi Krishtin i cili blatohet
né Meshé. Téré qéllimi i Meshés Hyjnore &shté pikérisht Kungimi. Takimi me Zotin. Né
kété kuptim &shté paré pérgatitja pérpara, si njé pérpjekje pér t’u denjésuar. Mendimi qé
nuk kungohem ngaqé nuk kam mbajtur njé kreshmé t& gjaté nuk géndron. Ne nuk duhet
ta shmangim kungimin kur ne mendojmé g€ jemi té padenjé e mékataré. Pikérisht pse
jemi t& padenj€ e mékataré ne kemi nevojé pér t&. Duhet ta marrim pér shérimin e shpirtit
dhe t’i afrohemi Potirit me “friké Peréndie, shpresé dhe dashuri”.

Rréfimi

Edhe rréfimi duhet paré né idené e njé pérgatitjeje pérpara marrjes s&¢ Kungimit. Kisha
nuk e ndalon até q€ do té rréfehet para ¢do kungimi. Por duhet patur parasysh qé rréfimi
para kungimit nuk &shté njé kusht i domosdoshém. Asnjé mister nuk &shté i varur nga njé
mister tjetér, por ata jané t€ ndérthurrur me njéri-tjetrin. Rréfimi para takimit me Zotin
&shté paré né idené e shprehur nga veté Zoti, q€ kur vjen té flijosh né altar dhe nése ke
ndonjé gjé kundér véllait, shko né fillim pajtohu me t&, pastaj eja e flijo. Rréfimi éshté njé
pajtim, vendos njé paqe né shpirt dhe na ndihmon ta takojmé me gézim Zotin toné.
Prandaj edhe rréfimi nuk duhet t€ jeté njé justifikim pér t&€ mos u kunguar. Ai duhet té na
lart&sojé pér kungimin dhe jo t& na largojé.

Shpeshésia e Kungimit

Né veprat e Apostujve shohim qé té krishterét e Jerusalemit mblidheshin sé bashku me
Apostujt pér té€ festuar Misterin e Meshés Hyjnore (Vep. 2:42-47). Né vargjet 46-47
thuhet: “Edhe pérdita ishin duke pritur me njé zemér Hieroret, e thyenin buké népér ¢do
shtépi, e hanin me gézim e kthjelltési zemre, duke lavdéruar Perénding e duke patur hir
para gjith€ popullit. Edhe Zoti shtonte pérdité ndér kishat ata q& shpétonin”. Pra té
krishterét e Jerusalemit s&€ bashku me Apostujt kungoheshin pérdité. Konfesori Job thoté:
“Po t€ jeté e mundur edhe pérdité lejohet kungimi pér priftérinjté e laikét, pér burrat e pér
graté, pér fémijét e pér pleqté” Shén Vasili i madh shkruan: “Eshté miré dhe e dobishme
té marrésh kungimin ¢do dité, sepse veté Krishti thoté qarté: ‘Ai qé ha mishin tim dhe pi
gjakun tim ka jeté t& pérjetshme’ (Joan 6:54). Sepse kush &sht€ ai q& dyshon se
pjesémarrja e vazhdueshme né jeté nuk &shté gjé tjetér, vegse té€ shtosh jetén? Uné veté
kungohem katér heré€ né javé: t€ dielén, t&€ mérkurén, t& premten dhe t€ shtunén, por edhe
né dité té tjera nése ka ndonjé pérkujtim shenjti”. Shén Ambrozi, peshkop i shquar i
Milanos duke kritikuar ata q& nuk kungoheshin shpesh thoté: “Duhet t&€ béjmé njé jeté t&
tillg, gé t€ jemi né gjendje t&€ kungohemi pérdité€”. Kanunet e Kishés urdhéronin qé nése



dikush nuk e merrte kungatén pér tre té diela rresht, pa ndonjé arsye, ai duhet t&
¢kishérohej. Kété mendim kishin t& téré Etérit e Kishés dhe kjo ishte praktika e Kishés.
Por pér fat t€ keq, nga disa arsye t& caktuara historike né Kishé filloi njé praktiké e
gabuar né¢ lidhje me kungimin. Gjaté pushtimit turk, meqénése mundésité ishin té
kufizuara, filloi praktika e kungimit vetém katér heré né vit mbas katér kreshmave té
médha. Pér kungim kisha kérkon vetém respektimin e agjérimeve qé ajo ka caktuar dhe
jo Kreshma t& posagme. Shén Nikodhim Ajoriti mori inisiativén pér & rifilluar kungimin
e shpeshté né Malin Athos dhe né Kishén Orthodhokse né pérgjithési. Né vitin 1783 ai
shkroi njé broshuré “Rreth kungimit t& shpesht&”. Ndonése ai u kritikua nga disa, njé
dekret zyrtar i Sinodit t& Kostandinopojés (gusht 1819) e pranoi parimin e tij qé ¢do
besnik duhet t€ merrte kungimin né ¢do Meshé. Tani ky &éshté njé kanun zyrtar i kishés.
T& marrésh kungimin tre-katér heré né vit nuk &shté ndonjé gjé e keqe, por té ushgehesh
¢do dité éshté shumé e shumé mé miré. Sa mé afér dhe sa mé shpesh ta takosh Zotin aq
mé mir€ éshté dhe aq mé shumé shpirti éshté i ndritshém dhe i forcuar.

Réndésia e Kungimit

Pér t& theksuar réndésiné e Kungimit po pérsérisim edhe njé heré fjalét e Zotit: “Me t&
vértet€, me t&€ vérteté po ju them juve, né mos héngrét mishin e té Birit t& njeriut, edhe né
mos pité gjakun e tij, s’keni jeté né veten tuaj. Ai g& ha mishin tim dhe pi gjakun tim, ka
Jeté t& pérjetshme dhe uné do ta ngjall né ditét e pastajme” (Joan 6:53-54). Kunglml nuk
éshté digka sipas déshirés. Eshté njé nevojé e domosdoshme pér shpétimin si¢ éshté besa,
pendimi, rréfimi dhe pagézimi. Duke folur pér Kungatén, Nikolla Kabasila thoté:”Ajo
€shté pérmbushyja e t& gjitha mistereve dhe jo vetém njé prej tyre... Té gjitha pérpjekjet
njerézore arrijné né qéllimin final. Sepse né kété mister ne arrijmé Zotin Veté dhe Zoti
Veté €shté béré njé me ne, né mé t& pérkryerin e té gjitha bashkimeve... Ky &shté misteri
final, mé larg se ai nuk mund t& shkohet dhe asgjé nuk mund t’i shtohet”. Po e
pérfundojmé mé njé pjesé nga Filoalia. Njé njeri i shenjté i cili kishte fuqi mbi demonét i
pyeti njé heré frymérat: “Cilat jané gjérat qé ju keni mé shumé friké te té krishterét?” Ata
u pérgjigjén: “Me t€ vérteté ju zotéroni tre gjéra t& médha: E para éshté ajo q& ju varni né
qaf€, e dyta &shté ajo q€ ju laheni né Kishé dhe e treta ajo qé merrni né Kishé.” Ai i pyet
pérséri: “Nga kéto cilén keni mé shumé friké?” Ata u pérgjigjén: “Nése ju ruani miré até
q€ merrni né€ Kishé (Kungatén) asnjé nga ne nuk mund t’ju démtojé”. Tre gjérave u
trembeshin demonét, Kryqit, Pagézimit dhe Kungimit, por mé shumé i trembeshin
ruajtjes s¢ pastér t& Kungatés Hyjnore.

(Pjesa e Ungjillit)

“Me t& vérteté, me t& vérteté po ju them se po t& mos hani mishin e Birit t& njeriut, edhe
po t& mos pini gjakun e tij, nuk do t& keni jeté n& veten tuaj. Kush ha mishin tim dhe pi
gjakun tim, ka jetén e améshuar dhe uné do ta ngjall né ditén e fundit”.



