Misteri i Vajimit
(Efqelia)

Misteri i Vajimit éshté njé akt i shenjté né t& cilin ndérsa trupi lyhet me vaj, hiri i
Peréndisé thirret t€ zbresé mbi personin e sémuré. Ai kryhet nga disa priftérinj, mé e mira
&shté shtaté, por mund té kryhet dhe nga njé numér mé i vogél, madje dhe vetém nga njé
prift.

Institucioni Hyjnor i Misterit: Edhe né Dhiatén e Vjetér vaji simbolizonte hir, gézim
dhe njé¢ prurje né jeté. Lyerja e t& sémurit me vaj béhej nga apostujt, si¢ lexojmé né
Ungjillin e Shén Markut (6:13). Ata lyenin me vaj shumé té sémuré dhe i shéronin.

Déshmia mé e qarté e Misterit té Vajimit (Efqelia) gjendet né letrén e Apostullit Jakov
(5:14-15). Eshté i sémuré ndonjé ndér ju? Le té thérrasé pleqté e kishés (presbiterét)
dhe le té luten ata mbi té, e ta lyejné né emér té Zotit. Dhe urata qé éshté me besé do
ta shpétojé até qé Iéngon dhe Zoti do ta ngrejé; edhe né paste béré faje, do t’i falen.
Apostulli nuk flet kétu pér ndonjé “dhuraté” t& veganté shérimi, por pérshkruan aktin e
shenjté né njé formé t€ pércaktuar mire, qé do t& hynte né praktikén e kishés, kryesorja e
té cilit béhej nga presbiterét me lutje, lyerje dhe vaj; dhe apostulli shton qé kemi si pasojé
lehtésimin e trupit dhe faljen e mékateve. Dhe pikérisht Misteri kété ka pér qéllim:
shérimin e trupit dhe faljen e mékateve.

Nuk do ishte njé kuptim serioz i fjaléve t& apostullit Jakov rreth lyerjes me vaj si referim
pér njé metodé t&€ zakonshme shérimi té asaj kohe, sepse vaji me gjithé atributet e tij t&
dobishme, nuk &sht¢ njé mjet shérimi pér ¢do sémundje. Apostujt nuk e sollén asgjé nga
vetvetja, por ata mésuan vetém até qé Zoti Jisu Krisht u urdhéroi dhe ¢faré Shpirti i
Shen;jté u frymézoi; ata e quajtén veten jo “themelues” t& Mistereve té Peréndisé, por
“kujdestar€” t€ Mistereve dhe “shérbétoré té Krishtit”. Prandaj edhe Vajimi, i cili
urdhérohet nga Apostull Jakovi ka njé themelim Hyjnor.

Praktikimi né kishén e vjetér: Né shkrimet e vjetra t& krishtera mund té gjenden déshmi
indirekte pér Misterin e Vajimit si tek Shén Irineu i Lionit dhe tek Origjeni. Mé voné
kemi déshmi t€ garta tek Shén Vasili i Madh dhe tek Shén Joan Gojarti, té cilét lang lutjet
pér shérimin e t& sémuréve, t€ cilat hyné mé voné né ritin e Efgelisé. Té njéjtat déshmi
kemi edhe nga Shén Qirilli i Aleksandrisé. Né shekullin e pesté papa Inocenti I i
pérgjigjej njé séré pyetjesh né lidhje me Misterin e Vajimit duke treguar né pérgjigjet e tij
se: a) duhet t€ kryhet “mbi besimtarét qé jané t& sémuré”; b) mund té kryhet gjithashtu
nga njé peshkop. Nuk duhen paré fjalét e Apostullit: “le t& thérrasé ai pleqté e kishés
(presbiterét)”, si ndonjé ndalim pér pjesémarrjen né aktin e shenjté nga njé peshkop; c) ky
vajim nuk duhet t€ kryhet “tek ata qé jané né pendim kishtar”, sepse &shté njé “Mister”
dhe atyre u jané ndaluar Misteret e tjera, si mund t’u lejohet ky?”

C’éshté vajimi i shenjté: Vajimi i shenjté éshté njé Mister i kishés népérmjet té cilit
fuqia shéruese e Jisu Krishtit jepet tek ne sot. Shenja e dukshme &shté lyerja me vaj.
Gjithmoné i pérdorur pér shérim né botén antike, vaji i Bekuar nga Shpirti i Shenjté na
sjell hirin shérues t€ Peréndisé. Kur ne afrohemi q& té lyhemi me kété vaj té shenjtéruar
ne sjellim me vete “lutjen plot besé”, d.m.th. njé besé té gjallé personale, qé kur ne t&



lyhemi me kété vaj, dora e Krishtit do t& na preké me fuqiné e Tij shéruese. Peréndia na
flet n¢ kété Mister me 14 pjesé nga Shkrimi i Shenjté (shtaté Letrat dhe shtaté nga
Ungjijt€). Aina flet pér té rritur besén tone né fuqing e Tij pér t& shéruar. Fakti qé prania
¢ shtaté priftérinjve rekomandohet (por jo e domosdoshme) pér kryerjen e kétij misteri i
tregon besés soné qé téré Kisha &shté e pranishme dhe po lutet pér personin e sémuré
bashké me t€ aférmit dhe miqté. Népérmjet Misterit t& Vajimit ¢do Kishé béhet njé
shenjtérore e mbushur me lutjet e klerikéve dhe bsenikéve dhe e shenjtéruar nga prania e
Shpirtit t& Shenjté. T¢ krishterét orthodhoksé kurré nuk i kané 1éné njerézit e sémuré
vetém tek ilaget dhe mjekimet. Mjekimet dhe kirurgjia jané t& mira; Peréndia i ka dhéné
kéto ményra, por si shtesé tek kéto, Ai na ka dhéné gjithashtu lutjen dhe Misterin e
Vajimit. A kujdeset Peréndia, kur ne jemi té sémuré? Sémundja nuk do té thoté q&
Peréndia po na dénon. Sémundja bie ashtu si dhe shiu gé “bie mbi t& drejtét dhe t&
padrejtét”. Shpesh sémundja &shté njé bekim “i maskuar”. Na jep kohén dhe mundésiné
t&€ mendojmé se krijimi i miré i Peréndisé &shté prishur, shtrembéruar nga mékati i njeriut.
Na ndérgjegjéson dhe na e bén t& pranishme gjendjen aktuale té njeriut — ndarjen nga
Peréndia. Por duhet kuptuar se sémundja nuk éshté qéllimi i Peréndisé. Jisui e shihte
sémundjen si njé armik. Ajo na kujton qé ne jemi nén tiraniné e natyrés sé réné dhe duhet
hiri i Zotit q¢ t&¢ shérohemi trupérisht dhe shpirtérisht. Né Ungjillin e Shén Llukés (13:16)
thuhet pér gruan qé Krishti e shéroi “té cilén e pat lidhur Satanai pér 18 vjet”. Nuk thuhet
q¢ Peréndia e kish lidhur me sémundje, por Satanai! Nése vuajtja do ishte nga vullneti i
Peréndisé, atéheré pérse do té na jepte Misterin e Vajimit pér shérimin e sémundjeve?
Peréndia €shté né anén e shérimit, jo t& sémundjes. Por Ai e lejon até shpesh pér t& mirén
tone, duke e kthyer géllimin e lig t& Satanait pér t& na démtuar e vraré, né shérim dhe jeté.
Pér kéte arsye Apostulli thoté: “Dhe lutja me besé do e shpétojé t& sémurin”... Ai pérdor
fjalén “shpétojé” né vend té fjalés “shérojé”. Né kété pjesé ne i shohim fjalét “shérim,
falje dhe shpétim” t& pérdorura né vend t& njéra-tjetrés. Kisha orthodhokse e ka pare
gjithmoné shpétimin nén frymén e Ungjillit, duke mos patur asgjé juridike né té. Nuk
¢shté vendimi i ndonjé gjykate, por Jisui Shpétimtari éshté “shéruesi hyjnor, burimi i
shéndetit” sipas fjaléve t& Nikolla Kabasilas, i cili thoté: “Nuk jané t& shéndoshét qé kané
nevojé pér doktorin, por t& sémurét... “besa juaj ju shéroi”, ose “besa juaj ju shpétoi”
jané sinonime. Duke patur kété kuptim shérues t& shpétimit, misteri i rréfimit &shté pare
si njé “trajtim klinik” dhe Kungata si “ilag i pérjetésisé”.

Sémundja mund t’i ¢ojé njerézit né panic dhe déshpérim, por gjithashtu mund t’i ¢ojé tek
besa. Dhe, nése nga sémundja dikush vjen tek besa, atéheré besa e ¢on né shpétimin dhe
shérimin. Duke folur pér kété pamje té Vajimit, At John Meyendorff shkruan: “Shérimi
kérkohet vetém né suazén e pendimit dhe shpétimit shpirtéror dhe jo si qéllim né vetvete.
Cfarédo qé té jeté sémundja apo pasoja e saj, vajimi simbolizon faljen hyjnore dhe
¢lirimin nga rrethi vicioz i mékatit, vuajtjes dhe vdekjes né té& cilin njerézimi i réné éshté
z&né rob. Me dhembshuri pér vuajtjen njerézore t& mbledhur s& bashku pér t'u lutur pér
antarin e saj t€ sémuré, Kisha népérmjet priftérinjve té saj kérkon lehtésimin, faljen dhe
liring e pérjetshme. Ky &shté kuptimi i Vajimit t& Shen;jté.”

Sipas fjaléve t€ Shén Jakovit dy gjéra jané té nevojshme pér Misterin e Vajimit: 1) lyerja
me vaj né€ Emrin e Zotit dhe 2) lutja plot me besé. Gjaté gjithé kohéve qysh prej lashtésisé
vaji €shté pare pér kété fuqi shéruese. Krishti veté tregon se si vera dhe vaji u pérdorén



pér t& shéruar plagét e Samaritanit t& Miré. Vaji &shté pérdorur né Misterin ¢ Vajimit sin
J€ shenjé e jashtme pér té treguar fuqiné shéruese té Peréndisé dhéné tek besimtari. Por si
né ¢do Mister, efektshméria varet shumé nga pérkushtimi i brendshém i besimtarit.
Misteret nuk kané fuqi magjike; konceptimi magjik éshté né kundérshtim me frymén e
ungjillit dhe me frymén e mistereve. Peréndia e ka béré njeriun qenie té lire, hiri nuk
dhunon liring ¢ njeriut, prandaj kérkohet “lutja plot besé”, sa mé& shumé besé té kemi, aq
mé shumé fuqi shéruese Zoti derdh mbi t&. Cdo mister éshté njé takim personal me Jisuin
sot — po aq personal sa e kishin njerézit q¢ takonin Zotin né ungjill. Nése mbas kryerjes
s¢ Misterit shérimi nuk vjen, nuk duhet t& déshpérohemi, por té vazhdojmé t& besojmé né
dashuring pafund t€ Peréndisg, sepse Ai mund t& pérdoré madje edhe sémundjen pér t&
mirén tone népérmjet rrugéve té Tij t& mistershme.

Kryerja e Misterit: Ky Mister kryhet pér t& sémurét té& cilét jané né gjendje ta marrin né
ményré t€ vetédijshme dhe t€ marrin pjesé né lutje pér vetveten; por megjithaté mund té
kryhet edhe pér fémijé. Vendi pér kété akt té shenjté mund té jeté kisha, ose shtépia ku
banon i sémuri. Misteri i Vajimit t& Shenjté (Efqelia) paraprihet zakonisht nga njé Rréfim
dhe mbaron zakonisht me Misterin e Kungimit.

Ana e dukshme e Misterit pérbéhet nga shtaté lyerje me vaj t& personit t& sémuré me
radhé nga priftérinjté pjesémarrés. Kjo béhet né formén e kryqin né ballg, vrimat e
hundés, faget, buzét, kraharori, né té dy anét e duarve dhe duke i shoqéruar me lutje dhe
me lexime t€ vecanta t€ Apostullit dhe Ungjillit. Gjaté lyerjes shtaté here thuhet kjo lutje:
“O At 1 Shenjté, Shérues i shpirtrave dhe trupave qé dérgove Birin Ténd té Vetémlindur,
Zotin toné Jisu Krisht, i Cili shéron ¢do sémundje dhe gliron prej vdekjes, shéro
gjithashtu shérbétorin Ténd ”

Riti 1 Vajimit t€ Shenjté fillon me kéndimin e njé tropari dhe njé& kanoni: lutja
pérfundimtare né rit &shté njé lutje pér faljen e mékateve. Njé asamble e gjiths
shérbétoréve t& Zotit qéndron para Tij né emér té& personit t& sémuré dhe me ané té lutjeve
plot besé né emér t€ gjithé kishés i lutet Atij, Méshirplotit t'i jape t& sémurit faljen e
fajeve dhe ta pastrojé ndérgjegjen e tij nga ¢do ndyrési. Duhet patur gjithashtu ndérmend
fakti q& njé person i cili &shté dobésuar shumé né trup dhe né shpirt nuk mund té jets
gjithmoné né& gjendje t& b&jé rréfimin e duhur té mékateve. Lehtésimi i ndergjegjes s& atij
q& merr Misterin ¢ Vajimit t¢ Shenjté hap gjithashtu rrugén pér njé shérim hir-dhénés té
sémundjes trupore népérmjet lutjes plot besé.

Eshté lejuar dhe, gjithashtu praktikuar ndonjéheré njé rit i vecanté Vajimi, i cili kryhet né
Kishé pér shumé persona né té njéjtén kohg, né njé dité caktuar pér kété, pér shérimin e
pérgjithshém té shpirtit dhe trupit; por ky rit nuk éshté krejtésisht identik me Misterin e
Vajimit t& Shenjté. Né kété rit t& kryer mbrémjen e t& Mérkurés sé Madhe, si pér t’u
pérgatitur pér vdekjen dhe varrimin e Zotit, t& gjithé t& pranishmit afrohen té lyhen njg
nga njé nga shtaté (ose me pak) priftérinjté. Riti éshté i njéjté me até té Misterit t&
Vajimit, pérvegse jané shumé njeréz (dhe shtaté priftérinj), lyerja mund té kryhet pér té
gjithé né fund té shérbesés dhe jo mbas ¢do lezimi t¢ Ungjillit. Lyerja shogérohet nga
rrefreni i pérséritur me njé melodi t& veganté dhe né harmoni me periudhén e kreshmés:
“O Zot dégjona! Degjona o KryeZot, o i Shenjté Dégjona!”



Vajimi tek Protestantét dhe Katolikét Romané: Protestantét e kané hequr Misterin e
Vajimit, ndonése Luteri, t& paktén né fillim nuk ishte kunér pérdorimit t& tij né kishé.
Kisha Romane ¢ jep Vajimin vetém tek personat e sémuré qé jané gati duke vdekur, sin
J&& formé pérgatitore pér vdekjen, prandaj dhe Misteri quhet nga Romano-Katolikét
“Vajimi i Fundit”, Misteri i vdekjes. Njé mésimi i tillé u shfaq né kishén Romane
Katolike né fillim t¢ shekullit 12 dhe &sht& né kundérshtim me fjalét e Apostullit Jakov.

Qysh prej kohéve t€ vjetra né kishé, atij qé po vdiste i jepej si pérgatitje pér vdekjen:
Kungata e Shenjté e Trupit dhe Gjakut t& Krishtit. Kjo, natyrisht, nuk do t& thoté q&
Misteri i Vajimit t& Shenjté nuk mund & kryhet tek ai q& po vdes; ata qé po vdesin nga
njé sémundje e gjaté mund ta marrin Vajimin disa heré gjaté sémundjes sé tyre. Por duhet
patur parasysh q& Misteri i Vajimit éshté njé Mister i veganté pér shérimin e té sémurit,
dhe nuk &shté njé pjesé e nevojshme e riteve t& kryera pér até qé po vdes, té cilat
zakonisht pérfshijné Rréfimin, Kungimin dhe Lutjet pér Daljen e Shpirti (kur vdekja
shihet q& &shté afér). Nése personi vdes, vaji i shenjtéruar pér Vajimin e Shenjté, sipas
tradités s€ vjetér, hidhet né formé kryqi mbi trupin né arkivol, né mbarim té shérbesés sé
varrimit.

Misteri i Vajimit t& Shenjté ka njé qéllim t& dyfishté: shérimin e trupit dhe faljen e
mékateve. Sepse nuk mund té jesh i sémuré né trup pa patur shpirtin e turbulluar, N& kété
kuptim Misteri i Vajimit ka aspekt psikosomatik (ndergjegje-trupor). Dihet q& pjesa mé e
madhe e atyre g€ jané t& sémuré sot, jané pikérisht nga shkaku i fajita, urrejtjes,
armiqésisé, frikés dhe ankthit. Kéto mendime t& démshme né fillim kapin mendjen dhe
pastaj shfagen népérmjet dobésimit t& trupit. Sepse njeriu éshté njé unitet psikosomatik.
Dhe nése sémundja vjen shpesh népérmjet mendjes dhe emocioneve, atéheré pérse jo
shérimi? Nése mungesa e besés sjell sémundje, atéhere pérse besa nuk mund té sjellé
shérim? Q&llim i dyfishté i Misterit — shérim trupor dhe falje — déshmon pér unitet t&
trupit dhe shpirtit, ku nuk mund té béhen dallime té qarta ndérmjet sémundjeve
shpirtérore dhe trupore. Misteri tregon konceptin e Krishteré duke e paré trupin si
tempullin ¢ Peréndisé dhe jo “burgun” e shpirtit.

At Joan Pelushi



